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А. Този продукт е в съответствие с директива 
EN1060 за неинвазивен апарат за измерване на 
кръвно налягане.

Б. Процедури за употреба.

1. Позиция на маншета.

Направете последващата процедура няколко 
пъти докато се уверите че сте сигурни в нея и 
познавате добре частите на апарата.
Преди да започнете измерването се уверете че 
сте спокоен или не сте се натоварвали в пре-
дишните 10-15 минути. Това ще намали грешки 
породени от физическа активност. Ако работите 
с дясна ръка сложете маншета на лявата си ръка 
като той нетрябва да е много стегнат, нито отпус-

нат – на ниво около 2-3 см от лакътната става.
Стегнете маншета така че главата на стетоскопът 
да бъде върху артерията точно над лакътят.
Дали сте седнали или легнали уверете се че ръ-
ката ви е на нивото на сърцето!

2. Напомпване на маншета.

Почуствайте пулсът на артерията с пръст за да 
се уверите че стетоскопът е на правилно място.
Сложете си стетоскопът като държите с дясната 
си ръка помпата на която е свързан маноме-
търа. Уверете се че манометърът и помпата са 
затворени и не изпускат въздух – завъртете по 
часовниковата стрелка! Напомпайте с последо-
вателни равномерни движения. Помпайте дока-
то чувате пулсът си и след това още 30 мм.

3. Бавно изпуснете въздуха от маншета.

Бавно развийте обратно на часовниковата 
стрелка като гледата да пада с 2-4 mm/Hg  на 
секунда.
Темпото на отпускане на маншета е важно за 
правилното отчитане на стоиностите!
Помнете че прекаленото стягане на маншета ще 
спре кръвотокът в ръката, затова не оставайте 
в позиция на напомпано състояние прекалено 
дълго!

4. Резултати.

След отпускане на въздуха слушайте внимател-
но първият звук (удар) на пулсът ви докато гле-
дате манометъра – това е вашето систолично 
налягане (горна граница). Продължете отпуска-
нето със същият ритъм 2-4 мм/секунда, гледайте 
внимателно манометъра и когато чуете послед-

ният звук (удар) това е вашето диастолично на-
лягане.

С подходящите грижи за вашия апарат за измер-
ване на кръвно налягане той ще ви служи дълги 
години, ако следвате инструкциите за употреба.
Манометърът не трябва да се изпуска или хвърля?
Стрелката трябва да показва 0 когато маншетът 
не е напомпан!

Прочетете внимателно това упътване преди използване на продукта

SOFIA,BULGARIA,
www.aptekamedea.bg
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