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Апарат за измерване на кръвно налягане с Bluethooth
                              Medisana BU 550 Connect
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1. “Lock” - ключ
2. Mаншет 

3. Маркуч 

4. Съединител за маркуч 

5. "M" - бутон за паметта (Memory) 

6. “Start/ Stop” - бутон
7. Букса за захранващия адаптер 

8. LCD дисплей 

9. Отделение за батериите (на гърба) 

10. "S" - бутон (Set) 

11.  Систолно налягане (SYS)
12.  Избор на потребител 

13.  Диастолно налягане (DIA)
14.  Пулс 

15.  Дата и месец
16.  Символ за напомпване/ изпускване  

17.  Bluetooth символ 

18.  Индикатор за аритмия 

19.  Индикатор за изтощени батерии
20.  Индикатор за нивото на кръвното налягане, на принципа на светофара
(червен-зелен–оранжев-жълт-зелен)

21.  Символ за памет
           1. Фактори влияещи на грешни измервания
• Останете спокоен за 5 – 10 минути, като не говорите, ядете, пиете алкохол, пушите, правите упражнения, или вземате душ, преди да направите измерването. Всички тези фактори, ще повлияят върху резултатите.
• Свалете всякакъв вид дрехи в близост до ръката.

• Винаги измервайте на една и съща ръка (по възможност на лявата).
• Правете измервания по едно и също време на денонощието, защото кръвното налягане се променя през деня.
• Бъдете сигурни, че сте в удобна и релаксираща позиция, за да не напрягате никакви мускули на ръката. Използвайте възглавница за подпора, ако е необходимо.

• Измерванията могат да бъдат неточни, ако артериите на ръката са над или под нивото на сърцето.
• Измерванията могат да бъдат неточни, и от разхлабен или отворен маншет.
• След няколко измервания, кръвта в ръката започва да циркулира по-бързо, което би могло да доведе до неточни измервания. За да направите точни няколко последователни измервания, трябва да правите пауза от минутка между  измерванията. Така оставяме да си починат ръката и апарата.
1.1 Информация за безопасност
Уредът е предназначен само за използване в дома.

• Консултирайте се с Вашия лекар за здравословните си проблеми, преди да използвате апарата за кръвно налягане.
• Използвайте уреда само по неговото предназначение,  в съответствие с инструкциите от 
ръководството.

• Гаранцията е невалидна, ако уредът се използва неправилно.

• Моля, консултирайте се с Вашия лекар, преди да използвате уреда, ако страдате от заболявания
като артериална оклузивна болест.

• Уредът не може да се използва за проверка на сърдечната честота на пейсмейкър.

• Бременните жени, трябва да предприемат необходимите предпазни мерки, и по необходимост да се обръщат към лекуващия лекар.
• Ако изпитвате дискомфорт по време на измерване, като болка в горната част на 
 ръката, или други оплаквания, натиснете върху бутона "Старт/Стоп", за да се изпусне въздуха от маншета. След това може да разхлабите маншета и да го премахнете от ръката си.
• Устройството работи само с маншета, предназначен за него.
• Това устройство не е предназначено да се използва от лица с

ограничени физически, сензорни или умствени способности, или от лица, с недостатъчен

опит,  и/ или знание, освен, ако не са под наблюдение от лице, отговорно за тяхната безопасност  и са инструктирани за използване на устройството.
• Маркуча на маншета може да причини задушаване, ако е увит около врата.
• В опаковката на уреда има малки части като малки торбички, батерии и опаковки от батериите, които при поглъщане, могат да причинят задушаване.

• Преди употреба на уреда, проверете дали всичко работи правилно, и дали е на правилното си място.

• Апарата може да работи само и единствено с маншета, който е в опаковката, или с друг модел маншет, но от същата марка. Не се опитвайте да го заменяте с друга марка маншети. 
• Децата трябва да бъдат наблюдавани, за да не си играят с устройството.

• Устройството не може да бъде  експлоатирано в близост до уреди, които излъчват силна
електрическа радиация, като радиопредаватели, мобилни телефони или микровълни.
• Не използвайте устройството където има лесно запалим газ, или запалими течности.
• Моля, не се опитвайте да ремонтирате уреда сами в случай на неизправност, тъй като това ще доведе до анулиране на всички гаранционни претенции. Ремонт се извършва само от упълномощени

сервизни центрове.

• Защита на уреда от влага. Ако течността успее да проникне в уреда, извадете батериите незабавно и не използвате устройството. В този случай се свържете с вашия специализиран дилър,  или ни уведомете директно.

• Ако уредът няма да се използва за дълъг период от време, моля извадете батериите.
1.2 Батерии
• Заменете батериите, когато на дисплея е показан символа за изтощена батерия.
• Не оставяйте изтощени батерии в отделението за батерии, съществува риск от изтичане и повреда на уреда.

• В случай на изтичане на батерията, избягвайте контакт с кожата, очите и лигавицата. В случай, че попадне в контакт с някоя от тези части на тялото, изплакнете обилно с вода, и потърсете лекарска помощ незабавно.

• Ако батерията бъде глътната, потърсете незабавно медицинска помощ.

• Сменяйте батериите едновременно.
• Не използвайте батерии от различен тип, или стара с нова.

• Поставете като внимавате да не объркате полюсите.
• Извадете батериите ако няма да използвате устройството повече от 3 месеца

• Пазете батериите далеч от деца.
• Не се опитвайте да зареждате батериите, има опасност от експлозия.
• Не правете късо съединение с батериите, има опасност от експлозия.
• Не хвърляйте батериите в огън, има опасност от експлозия.
• Не изхвърляйте използвани батерии заедно с домакинския боклук. Изхвърляйте ги на специално предназначени места за тях, като контейнери за опасни отпадъци, или в магазини където могат да се рециклират.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
Не приемайте никакви терапевтични мерки въз основа на самостоятелно измерване! Не сменяйте дозата на лекарство, предписано от Вашия лекуващ лекар!
1.3 Полезна информация

Благодарим Ви, за доверието в нас! И поздравления за Вашата покупка! 
Вие се сдобихте с качествения продукт MEDISANA BU 550 CONNECT - апарат за измерване на кръвно налягане с Bluethooth за горната част на ръката. За да се гарантират най-добри резултати и дългосрочно удовлетворение, ние препоръчваме да прочетете внимателно следните инструкции за поддръжка.

2. Доставяне и опаковане

Моля, първо проверете дали устройството не е повредено по някакъв начин.

В случай на съмнение, не го използвате, и се свържете с Вашия доставчик или сервизен център.

Включени са следните части:
· 1 монитор за измерване на кръвно налягане с Bluethooth - MEDISANA BU 550 CONNECT
· 1 маншет 
· 1 маркуч
· 4 батерии (тип: ААА, LR 03), 1,5 V

· 1 чанта за съхранение

· 1 Инструкция

Опаковката може да се рециклира,  или използва повторно. Моля, правилно да се изхвърля всяка опаковка, или материал, които вече не са необходими.

Ако забележите някакви повреди при транспортиране или при разопаковане, моля свържете се с доставчика си незабавно.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!!! Опасност за деца!!!
• Моля, уверете се, че опаковката се пази далеч от деца! Съществува риск от задушаване!

2.2 Какво е кръвно налягане?

Кръвно налягане е налягането на артериите в големия кръг на кръвообращението,  между систола (фаза на изтласкване на кръвта от сърцето) и диастола (фаза на пълнене на сърцето), и се отчита, като стойността при тези две фази. Първо се казва систолното, после диастолното налягане.
3. Как се измерва кръвното налягане?

MEDISANA BU 550  CONNECT Bluethooth е уред за измерване на  кръвното налягане, който се използва за измерване на кръвното налягане в горната част на ръката. Измерването се извършва от микропроцесор, като чрез сензорно налягане се измерват резултатите, произтичащи от надуването  и изпускането на маншета, поставен над артерията.
3.1  Защо трябва да се измерва кръвното налягане у дома?

MEDISANA има дългогодишен опит в измерването на кръвното налягане. Високата точност на MEDISANA е потвърдена от многобройни клинични изпитвания, провеждани според строги международни стандарти. Един силен аргумент в полза на измерване на кръвното налягане у дома е фактът, че показанията са взети в позната среда, при спокойни условия. Най-важна е  т. нар. "изходна стойност", взета преди закуска, непосредствено след ставане сутрин. Доколкото това е възможно, винаги трябва да се опитвате да измервате кръвното си налягане, в същото време, и при същите условия, всеки ден.
Това гарантира сравними резултати, и помага при откриване на първите признаци на високо кръвно налягане.

Ако високото кръвно налягане остане неоткрито, се  увеличава риска от по-нататъшни сърдечно-съдови заболявания.
Препоръка!
Измервайте кръвното налягане ежедневно , дори без видима причина, и без оплаквания, по едно и също време на дена, по възможност на лявата ръка!
4. Класификация на кръвното налягане.
Следната таблица показва класификацията на високо и ниско кръвно налягане, без да се взима 

възрастта под внимание.
	Ниско кръвно налягане
           Систолично  < 100

Диастолично  < 60
(Зелен)*
	Нормално кръвно налягане

Систолично  < 120
Диастолично  < 80
(Зелен)*


	Нормално кръвно налягане
           Систолично  120-29
Диастолично  80-84
(Зелен)*
	Лека хипертония
Систолично  130-139
Диастолично  85-89
(Зелен)*


	Лека хипертония

Систолично  140-159

Диастолично  90-99
(жълт)*
	Средна хипертония

Систолично  160-179
Диастолично  100-109
(оранжев)*
	Сериозна хипертония

Систолично  ≥ 180
Диастолично  ≥ 110
(червен)*


  *Medisana BU 550 Connect има индикатор за нивото на кръвното  налягане, на принципа на светофара. Ако след измерване на кръвното налягане, индикаторът е в една от зелените зони, това означава, че стойностите на кръвното Ви налягане са в нормални граници. Жълтото и Оранжевoто, съответно, леко и средно висики нива на кръвно налягане. Червената зона е знак за сериозна хипертония.
           ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!!!
Прекалено ниското кръвно налягане, представлява точно толкова голям риск, колкото и високото!

Пристъпи на виене на свят, могат да доведат до опасни ситуации (напр. по стълбите или в задръстване)!
4.1 Колебания в кръвното налягане

Има много фактори, които биха могли да повлияят на кръвното налягане. 
Това са стрес, страх, тежки физически натоварвания или часовата разлика.      

Вашите лични стойности на артериалното налягане са обект на значително колебания по време на деня и годината. Тези колебания са особено изразени в случай на пациенти, страдащи от хипертония.

Кръвното налягане обикновено е най-високо по време на физическо усилие, и достига най-ниската си стойност през нощта, когато сте заспали.
 4.2 Влияние и оценка на показанията

•    Измерете кръвното си налягане няколко пъти през деня, запаметете резултатите и ги сравнете.

Не правете някакви заключения от едно измерване.

· Вашите показания на кръвното налягане, трябва винаги да се оценяват от лекар, който запознат с Вашата лична медицинска история. 
· Когато използвате уреда редовно и записвате стойностите за Вашия лекар, трябва да го посетите за да актуализира Вашия медицински статус.

· При отчитане на показанията, трябва да знаете, че дневните стойности се влияят от няколко фактора. Това са пушенето, употребата на алкохол, наркотици и физическото усилие.
•    Желателно е да си измервате кръвното налягане преди хранене.
•    Преди начало на измерването, останете 5 (пет) минути седнал, за успокоение.

 •   Ако систолното и диастолното измеврване, Ви изглежда необичайно (твърде високо или твърде ниско), въпреки правилното използване на уреда, моля, информирайте Вашия лекар. Това се отнася също, и за редки случаи, когато нередовен или много слаб пулс, Ви пречи за правилно отчитане на резултатите.
5. Поставяне/ смяна на батерии

Трябва да поставите батериите, преди да използвате вашето устройство. Капака на отделението за батерии (9), се намира от долната страна на уреда. Отворете капака и поставете  батериите 4 бр. х 1.5V, модел AAА, LR03. Уверете се, че правилно са поставени батериите и затворете капака. Сменете батериите, ако индикатора за батерии (19), се появи на дисплея (8), заедно със символа “LO”, или не се появи, след като устройството е включено.
           5.1 Употреба на захранващия адаптер

Като алтернатива можете да използвате устройството със специален захранващ адаптер. Тази връзка е предвидена от задната част на устройството за свързване в контакта 
В този случай батериите не се изтощават.

Поставяне на конектор в задната част на монитора за кръвното налягане, изключва батериите механично. Следователно е необходимо да включите захранващия адаптер в контакта, и след това да го свържете към апарата за измерване на кръвно налягане. Ако няма скоро да го използвате, отстранете конектора и издърпайте захранващия адаптер от контакта. По този начин, датата и часът ще се съхранят, и няма да се настройват при всяко изключване.
         5.2 Настройка на дата и час
1. Преди да настроите датата и часа, трябва да включите апарата.
Сложете ключа „Lock” (1), на позиця “On”(зелено) , за да включите апарата. Когато ключът “Lock” (1) е на позиция “Off” (червено), Bluethooth функцията се деактивира, и всички бутони се заключват.
2. Натиснете и задръжте “S”- бутона(10), за 3 секунди.  

3. Първо започва да мига месеца. Натиснете и задръжте бутона “M” (5), до като се появи желания месец.
4. Натиснете “S”- бутонът (10), за да потвърдите настройките. 
5. Сега започва да мига датата. Продължете съответно за ден, година, час и минута (както е описано в т.3 и т.4)
6. След приключване на настройката, на дисплея се появява „Ok”. Апарата се изключва автоматично след 60 секунди, ако не се натискат други бутони.
           5.3.Създаване на потребителска памет

            Medisana BU 550 Connect осигурява памет за 2-ма потребители, по 500 измервания на потребител.
            За да създадете профили на потребителите, следвайте стъпките:

Натиснете и задръжте “M” – бутона(5), за 3 секунди, докато на дисплея се появи символа за потребител 1. Чрез натискане на “M” – бутона(5), Вие можете да избирате потребител U1, потрбител U2, или „Гост”. Стойностите на „Гост”, не се запазват. Натиснете “S” – бутона (10), за да потвърдите избора с
            5.4 Поставяне на маншета 
1. Поставете свободния край на маркуча (3) в конектора (4).
2. Промушете края на маншета през металния отвор от другата страна, както е показано на фигура 1, за да се получи цилиндричен отвор, и вкарайте ръката си до горната и част.

3. 3. Поставете маншета по средата на горната част на ръката фигура 2, като имате предвид, че долния ръб на маншета трябва да е на 2 – 3 см. от прегъвката на лакътя. Дръпнете края на маншета за да го затегнете   - b – и го залепете – c-.
4. Измерете пулса на гола ръка.

5. Поставете маншета на дясната ръка, ако единствено нямате възможност да го поставите на лявата. Измервайте винаги на една и съща ръка.
6. Заемете правилна поза при измерване - фигура 3 
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           5.5.  Измерване на кръвното налягане

           1. Преди да използвате уреда, поставете  „Lock” (1)- включено, на позиця “On”(зелено). Когато ключът “Lock” (1) е на позиция “Off” (червено), Bluethooth функцията се деактивира, и всички бутони се заключват.

2. За да включите апарата, натисне бутона "Старт/ Стоп". 

3. Чува се дълъг звуков сигнал, и всички символи се показват на дисплея (показване тест). Този тест се използва, за да се провери, че символите се показват правилно, и в пълен размер. На диплея се появява символът 0.
4. Маншета се надува бавно, докато достигне необходимото налягане за измерване. След това устройството бавно отделя въздуха от маншета, и извършва измерването. 
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 5. Когато уреда открие сигнал, се появява символ „сърце“. 

 6. Налягането в маншета започва да пада, чува се дълъг звуков сигнал, и на дисплея се появяват следните стойности: систолично, диастолно кръвно налягане, пулсации и символ на пулса. Индикаторът за кръвно налягане (20), започва да мига в близост до цветната лента, в зависимост от класификацията на кръвно налягане. Ако уреда е открил нередовен сърдечен ритъм, индикатора за аритмия на дисплея също мига.
  7. Показанията се записват автоматично в избраната от Вас памет,на потребител U1 или на потребител U2
   8. Резултатие от измерването, се прехвърлят чрез Bluethooth устройството автоматично към приемното устройство. По време на прехвърлянето, Bluethooth символа (17), започва да мига. Ако прехвърлянето е било успешно, на дисплея ще се появи симол “Ok”. В случай на неуспешно прехвърляне, на дисплея ше се появи надпис “Err”.
    9. Устройството се изключва автоматично след 1 минута, ако не се натиска друг бутон. Изключването можеда стане и от „Старт/ Стоп” – бутона (6).
           6. Трансфер на Bluethooth към VitaDock

Medisana BU 550 Connect Ви предлага възможност за трансфер на данни чрез Bluethooth към 
VitaDock онлайн. Тези приложения позволяват оценка, съхранение и синхронизиране на вашите данни между множество устройства (множество IOS (iPhone OS), Android-устройства). Така имате достъп до информацията Ви навсякъде и по всяко време. Може да споделите Вашите резултати с Вашите  приятели, или личния Ви лекар. 
За целта трябва да създадете безплатен потребителски акаунт. След това трябва да изтеглите съответните приложения от страницата www.vitadock.com,  за Android или IOS (iPhone OS) мобилни устройства. Тук може да намерите подробна информация как да инсталирате и  използвате софтуера на споменатия сайт. След всяко измерване на кръвното нялягане, Вашите данни автоматично ще бъдат прехвърлени на съответното приемно устройство, при активиран Bluethooth.  
Ако искате да прехвърлите записаните стойности от Вашия BU 550 Connect ръчно, моля, следавйте следните инструкции:
1. Натиснете и задръжте „Старт/ Стоп” (6) – бутона за 3 секунди, за да влезете в инструкцията.

2. Символът „Bluethooth” (17), започва да мига, и прехвърлянето на данни започва.
3. Ако трансферът на данни е бил успешен, „Bluethooth” (17) и „Ок” -  символите, ще се появят на дисплея. Ако трансферът е бил провален, на дисплея, ще се появи символът “Err”.
             7. Памет
               Medisana BU 550 Connect автоматично съхранява стойностите на 2-ма потрбители (U1/ U2) за 500 измервания. Апарата запаметява горна и долна граница, пулс, дата и час на измерване. 
Натиснете „М” – бутона (5), за да влезете в режим памет, и да се покажат стойностите. Последователното натискане на „М” – бутона (5), показва съответните стойности, измерени до момента. За да видите последните измервания, натиснете бутон „S” (10). Аапаратът се изключва автоматично след 1 минута, ако не се натискат други бутони. Може да бъде изключени и от бутона “Stop/ Start”.
                  7.1 Изтриване на памет
                    Влезте е режим памет, като натиснете бутон „М” (5).  Ако искате само да изтриете последната измерена стойност, натиснте, и задръжте бутон „S”(10), за около 7 (седем) секунди. Последната измерена стойност, ще започне да мига (2 пъти), и след това ще се изтрие. На дисплея се показва символ „Del”. Натиснете “Star/ Stop” – бутона, за да излесете от режима за изтриване.
Ако желаете да изтриете цялата памет, натиснете, и задръжте бутони „М” и „S”, за около 10 секунди. На дисплея ще се покаже символа „Del ALL”. Сега натиснете бутона „S”, за да потвърдите изтриването. На дисплея, ще се покаже символ „Del OK”. Сега всички съхранени сстойности,за този потребител, ще бъдат изтрити.
Ако искате да прекратите процеса на изтриванe, натиснете „Start/ Stop”(6), докато на дисплея не се появи символ “Dell ALL”.
                8. Съобщения за грешки и поправяне на грешка

    Ако на дисплеят се появи един от символите по-долу, може да разчетете значението , с помощта на тази таблица :
	Символ
	Причина
	Корекция
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 + Lo
	Изтощена батерия
	Заменете батериите с нови.

	+ Err
	Bluethooth трансфер на данни са невъзможни.
	Проверете софтуера. Проверете Bluethooth-а дали е  правилно позициониран и активирани към приемащото устройство.

	Е - 1
	Маншета не се напомпва.
	Поставете правилно маншета. Уверете се че накрайника е правилно  поставен. Измерете наново.

	Е - 2
	Маншета е много стегнат.
	Поставете правилно маншета. Уверете се че накрайника е правилно  поставен. Измерете наново.

	Е - 3
	Има грешка при процеса на надуване
	Поставете правилно маншета. Уверете се че накрайника е правилно  поставен. Измерете наново.

	E10/E11
	Движение или говорене по време наизмерването, или показание за слаб пулс.
	Повторете измерването след 30 минути. Не говорете и не се движете по време наизмерването.

	E20
	Слаб или липсващ пулс, или внезапна промяна в налягането.
	Поставете правилно маншета. . Уверете се че накрайника е правилно  поставен. Измерете наново.

	E21
	Измерването е провалено.
	Повторете измерването след 30 минути.

	     EExx
	Калибровка
	Поставете правилно маншета. Уверете се че накрайника е правилно  поставен. 


          Моля, обърнете секъм оторизирания сервиз, ако не може да разрешите възникнал проблем!      
           9. Изключване на уреда
           Ако се наложи изключване на уреда в случай, че пациента му прилошее, можете да натиснете бутон “Start/Stop” (6) - по всяко едно време. 
            Разни
10. Почистване и поддръжка  
· Махнете батериите, преди да почистите устройството.

· Никога не използвайте силни почистващи препарати или твърди четки.

· Почиствайте уреда с мека кърпа, която е леко навлажнена. Никога не потапяйте уреда във вода. Използвайте уреда, само след като е напълно изсъхнал.

· Извадете батериите от уреда, ако не желаете да го използвате за продължителен

· период от време, в противен случай съществува риск от протичане на батерията.

· Не излагайте устройството на пряка слънчева светлина, и го предпазвайте от прах и влага.

· Издувайте маншета само когато е в положение около горната част на ръката.

· Уредът е калибриран от производителя за период от две години.

· В случай на търговска употреба, устройството трябва да бъде калибрирано
най-малко веднъж на всеки две години. Калибрирането може да бъде извършено от компетентен орган или упълномощен сервизен център - в съответствие с правилника за потребителите на медицинско оборудване.

           10.1 Изхвърляне
Този продукт не трябва да се изхвърля заедно с битовите отпадъци. Всички потребители са длъжни да предадат всички електрически и електронни устройства, независимо от това дали те не съдържат токсични вещества на общински или търговски пунктове за събиране, така че да могат да се изхвърлят по екологично приемлив начин. Отстранете батериите, преди да изхвърлите устройството. Да не се изхвърлят старите батерии с битови отпадъци. Консултирайте се с вашия местен орган или вашия доставчик за информация за изхвърляне.
10.2 Насоки/ Стандарти

Medisana BU 550 Connect е сартифициран в съответствие със стандартите на ЕС - EN 1060-1 и EN 1060-3.
 10.3 Технически характеристики

Име и модел


: Medisana Blood Pressure monitor BU 550 Connect
Екран



: Дигитален 

Запаметяване

: 2 профила по 500 измервания

Метод на измерване
: Осцилометър
Диапазон на измерване:      : Кръвно налягане: 0~299 mmHg

: Пулс: 40 ~ 199 удара/ мин.  

Точност                                      : Кръвно налягане: ±3mmHg

: Пулс: ±5% от стойността
Напомпване                             :  Автоматично с помпа

Изпускане                                 :  Автоматично

Автоматично изключване    :  След 1 мин.
Работни условия                     :  +5 ° C до +40 ° C, 15-85% максимална относителна влажност

Условия на съхранение        :  -20 ° C до +60 ° C, 10-85% максимално. относителна влажност

Захранване


:  6 V=, 4 x 1.5V батерии тип АА LR6
Размери на апарата

:  13 х 11 х 6 см. 

Обиколка на маншет
:  22-36 см. с размер 50 х 15 см
Тегло



:  200 гр. с батерии 

No



:  51290
EAN код


:  40 15588 51290 2
Аксесоари (не са включени) : Захранващ адаптер за BU 550 connect, Art. No. 51125, EAN 401 15 588 51013 7
                                                    Маншет размер М 22-36 см Art. No. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
                                                    Маншет размер L 32-42 см Art. No. 51169 / EAN 40 15588 51169 1
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