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b Благодарим ви за закупуването на апаратa за измерване на кръвно налягане OMRON M1 с ръчно 
напомпване.

OMRON M1 e компактен апарат за ръчно измерване на кръвно налягане, действащ на 
осцилометричен принцип. Той измерва кръвното налягане и пулса лесно и бързо.
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Моля, прочетете внимателно това ръководство, преди да използвате апарата. 
Запазете го за бъдещи справки. 
За по-конкретна информация относно вашето кръвно налягане, 
КОНСУЛТИРАЙТЕ СЕ С ВАШИЯ ЛЕКАР.

Съдържание
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3. Използване на апарата

BG

3.3 Измерване
Забележка:
Останете неподвижни докато се извършва измерване.

1. Натиснете бутона за изпускане на въздух, 
за да изпразните маншета, след което натиснете 
бутона I/O, за да изключите апарата.

Забележка:
Ако символът за изпускане на въздух не изчезне бързо, натиснете бутона за изпускане на въздух, 
за да изпразните маншета.

2. Започнете напомпване на маншета с помпата.
1)  Напомпайте маншета с 30 до 40 mmHg над очакваната систолична 

стойност на кръвното налягане.
напр.: Ако вашето очаквано кръвно налягане е около 140 mmHg, напомпайте 
маншета между 170 и 180 mmHg. Напомпването на маншета трябва да става 
бързо, така че да достигнете желаното налягане в маншета за около 5 секунди.

2) Когото желаното налягане е достигнато, отпуснете помпата.
Забележки:
•  Ако символът за повторното надуване ( ) се появи, използвайте помпата, за да надуете повторно 

маншета.
• Не напомпвайте маншета повече от необходимото. 7
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Много фактори като физическа активност, 
безпокойство или това през кое време на деня е 
извършено измерването, могат да повлияят на вашето 
кръвно налягане. Едно единствено измерване може да 
не е достатъчно за точна диагноза. Затова, най-добре 
е да правите измерванията по едно и също време 
всеки ден, за да получите точна индикация за промени 
в кръвното налягане. Обикновено то е ниско сутрин 
и се увеличава от обяд до вечерта. По-ниско е през 
лятото и по-високо през зимата.
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ОБЩИ ГАРАНЦИОННИ УСЛОВИЯ
Уважаеми потребителю,

Благодарим Ви за избора на продукт на японската фирма O M R O N . 
“К и Б ИНТЕРНЕШАНАЛ” Ви дава гаранция от 36 месеца за качеството на закупените апарати и 24 месеца за 
аксесоари (маншет) и консумативи.
Г а р а н ц и я т а  е  в а л и д н а ,  а к о  п о  в р е м е  на гаранционния период стоката покаже дефект п о р а д и 
некачествени материали или неправилна изработка. Всички дефекти през този период се отстраняват 
безплатно от упълномощена сервизна база, указана по-долу.

Гаранцията се отнася за стоки, произведени от фирма O M R O N  закупени в упълномощени магазини, 
снабдявани от фирма “К и Б ИНТЕРНЕШАНАЛ” ЕООД и е валидна само на територията на България.

Гаранцията се признава от упълномощената сервизна база само срещу предоставяне на гаранционна карта, 
попълнена четливо и правилно, доказваща, че стоката е закупена (съдържа името на продавача и датата на 
покупката) от съответния магазин.
Гаранционното обслужване може да бъде отказано при следните случаи:
• �Когато не са спазени указанията за монтаж и експлоатация, посочени в ръководството
• �Когато има несъответствие между данните в документа и самата стока.
• �Когато има видими опити за подправяне на фабричния номер или гаранционната лепенка на стоката
• �Когато има повреди поради ремонт от лица или неупълномощена сервизна база и/или са правени 

модификации
• �Когато повредите са вследствие на външни фактори: прах, течности, излагане на неблагоприятни атмосферни 

условия, електрическо претоварване
• �Повреди при транспорт
• �Неправилна експлоатация на стоката
• �Неправилно поддържане (напр. инсталиране, програмиране, ремонт и почистване).

Дефектиралата стока се доставя в оригиналната си опаковка. Рискът от повреди по време на транспотр от 
и до сервизната база е за смека на купувача.

Купувачът има право стоката да бъде заменена (или сумата да бъде върната), ако сервизната база в писмена 
форма удостовери, че стоката не може да бъде ремонтирана, или ако купувачът не може да ползва стоката 
поради повтарящи се дефекти, или многократно проявени дефекти.
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b Благодарим ви за закупуването на апаратa за измерване на кръвно налягане OMRON M1 с ръчно 
напомпване.

OMRON M1 e компактен апарат за ръчно измерване на кръвно налягане, действащ на 
осцилометричен принцип. Той измерва кръвното налягане и пулса лесно и бързо.

Съдържание

Важна информация за безопасност...................1
1. Описание на апарата......................................3
2. Подготовка за работа.....................................4
 2.1 Поставяне/смяна на батериите.............4
3. Използване на апарата..................................5
 3.1 Поставяне на маншета...........................5
 3.2 Как да се сяда правилно........................6
 3.3 Измерване...............................................7
 3.4 Използване на функцията за памет....10

4. Отстраняване на неизправности и 
поддръжка......................................................12

 4.1 Икони и съобщения за грешка.............12
 4.2 Отстраняване на проблеми.................14
 4.3 Поддръжка............................................16
 4.4 Съхранение...........................................17
5. Допълнителни части....................................18
6. Технически данни.........................................19
7. Полезна информация за кръвното 

налягане..........................................................22

Моля, прочетете внимателно това ръководство, преди да използвате апарата. 
Запазете го за бъдещи справки. 
За по-конкретна информация относно вашето кръвно налягане, 
КОНСУЛТИРАЙТЕ СЕ С ВАШИЯ ЛЕКАР.
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